Контрольная работа по «Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование (лёгкая атлетика)» для студентов З-10-ФК
Целью работы является интеграция и актуализация знаний студентов по наиболее важным проблемам профессиональной подготовки будущих специалистов физической культуры и спорта ; формирование профессиональных умений и навыков учителя физической культуры; формирование основных компетенций: 

Контрольная работа имеет следующую структуру:

· «Содержание» включает основные структурные составляющие работы; выполняется на первой странице работы;

· «Введение» раскрывает актуальность, цель и задачи работы, кратко степень научной изученности вопроса; включает 2-3 страницы;

· «Основная часть» включает в себя 2-3 раздела, отражающих содержание контрольной работы и последовательное раскрытие темы.

· «Заключение» содержит выводы по задачам, поставленным во введении, занимает объем 1 страницы;

· «Список использованных источников» состоит из списка применяемых в работе источников (не менее 5 наименований), оформленных согласно ГОСТ-2008.

Контрольная работа выполняется рукописным способом в тетради объемом 12 листов и регистрируется в деканате факультета не позднее, чем за две недели до начала сессии

Варианты контрольных работ:
1 ПФСС в системе профессиональной подготовки будущих специалистов физической культуры и спорта

2 Спорт: типы, виды, функции. Спорт в системе физкультурного образования: общего и профессионального
3 Соревнования и соревновательная деятельность в спорте, система соревнований в многолетнем процессе подготовки спортсменов
4 Тренировка и тренировочная деятельность в спорте. Тренировочные средства в решении задач физического воспитания деятельности
5 Тренировочные и соревновательные нагрузки, их взаимосвязь
6 Спортивная техника. Классификация техники. Технология обучения. Совершенствование навыков
7 Стратегия и тактика. Классификация тактики. Технология обучения. Совершенствование навыков
8 Физическая подготовка: общая и специальная. Технология физической подготовки с учетом специфики вида спорта
9 Средства восстановления, профилактики и реабилитации в спорте
10 Научная и методическая работа студентов Особенности многолетней подготовки спортсменов. Специфика задач, содержания, методики тренировки на отдельных этапах
11 Спортивная ориентация и отбор, методика и организация (легкая атлетика).
12 Управление процессом подготовки спортсменов
13 Основы техники легкоатлетических упражнений (ходьба)

14 Основы техники легкоатлетических упражнений ( бег)

15 Основы техники легкоатлетических упражнений (прыжки)

16 Основы техники легкоатлетических упражнений (метания)

17 Анализ техники спортивной ходьбы.

18 Анализ техники прыжка в высоту 

19 Анализ техники метания гранаты

20 Анализ техники прыжка в длину с разбега 

21 Анализ техники бега на короткие дистанции

22 Анализ техники барьерного бега.

23 Анализ техники толкания ядра.

24 Методика обучения технике прыжка в длину с разбега.
25 Методика обучения технике бегу на короткие дистанции.
26 Методика обучения технике эстафетного бега.
27 Методика обучения технике барьерного бега
28 Методика обучения технике толкания ядра
29 Методика обучения технике прыжка в высоту.
30 Виды и характер соревнований по легкой атлетике, положение – основной документ соревнований.

31 Состав судейской коллегии, права и обязанности судей соревнований по легкой атлетике.

Определение варианта контрольной работы осуществляется по порядковому номеру общему списку студентов курса.
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