Рейтинговая система оценки успеваемости студентов   1 курса

в 1 семестре 

                  специальности   Педагогика и психология        


по дисциплине  «Основы саморегуляции»

№ п/п
Виды оцениваемых учебных работ по дисциплине в семестре
Сумма баллов

I модуль

1
Семинар № 1. Психическое здоровье человека.
1

2
Семинар № 2. Состояние здоровья как причина эмоционального дискомфорта. 


2

3
Семинар № 3. Самоуправление и психическое здоровье. 


2

4
Конспектирование первоисточника. Б.М. Теплов. Изучение основных свойств нервной системы и их значение для психологии индивидуальных различий.
2

5
Самостоятельная работа  со словарем психологических терминов
3

6
Итоговый тест за I модуль
10

Итого за I модуль
20

II модуль

1
Семинар № 4. Саморегуляция в истории человечества.
2

2
Семинар № 5. Уровни саморегуляции психического здоровья.
2

3
Семинар № 6. Общий обзор методов саморегуляции.
2

4
Семинар № 7. Состояния, вызванные повышенной и пониженной психической активностью.
2



5
Конспектирование по выбору. 

1. Л.А. Китаев-Смык. Психология и концепция стресса.

2. И.П. Павлов. Проба физиологического понимания симптомологии истерии.
2

6
Итоговый тест за II модуль
10

Итого за II модуль
20

III модуль

1
Семинар № 8. Психотехнология выработки эмоциональной устойчивости.
2

2
Семинар № 9. Психотехнология формирования позитивного мышления.
2

3
Семинар № 10. Психотехнология успешного управления собой.
2

4
Домашнее задание: составление кроссворда, конспектирование в соответствии с программой.
1

5
Самостоятельная работа по терминам.
3

6
Итоговый тест за III модуль.
10

Итого за III модуль
20

Всего за три модуля
60

