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Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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П П * * П П Э
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П * * П П Э
П * П П * *
П * П * * *

Д * Д *
* Д * Д К

Д * Д К
* * Д К

Д * Д Д К
Д * Д К К

1 20 40 1 10 38

2 22 42 2 12 40

1 6 28 1 14 32

2 9 31 2 17 35

Э

У

Н

П

Пд

Д

К

*

 Групп

 Студентов

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)
 2 2/6

(14 дн)

 Итого 52 52 52 52 26 234

 Продолжительность обучения 

(не включая нерабочие праздничные дни и каникулы)

более 39 

нед

более 39 

нед

более 39 

нед

более 39 

нед

не менее 

 12 нед и

не более 

39 нед

Каникулы 8 7 7 8
10 

5/6

 

 2 2/6

(14 дн)

 2 2/6

(14 дн)

 2 2/6

(14 дн)

 1 3/6

(9 дн)

6

Преддипломная практика

4 34

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 6

Производственная практика 8 8 10

22

4

2

Экзаменационные сессии 3 5/6

6 32

Научно-исслед. работа 2 2

Учебная практика 2

4 4 3 4/6

Курс 5 Итого

127 

4/6
15 

3/6

Теоретическое обучение 35 5/6 28 4/6 28 4/6 28 6 3/6

Дата окончания/Номер недели

Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Продолжительность 50

Дата начала/Номер недели

30 апреля 2023 г

Курс 5

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Дата окончания/Номер недели 8 сентября 2021 г 27 октября 2021 г 30 марта 2022 г 8 сентября 2022 г 22 декабря 2022 г

21

Дата начала/Номер недели 1 сентября 2021 г 7 октября 2021 г 10 марта 2022 г 1 сентября 2022 г 2 декабря 2022 г 10 апреля 2023 г

Продолжительность 8 21 21 8 21

Курс 3 Курс 4

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

22 мая 2021 г

Дата окончания/Номер недели 8 сентября 2019 г 26 января 2020 г 18 июня 2020 г 8 сентября 2020 г 23 ноября 2020 г 6 июня 2021 г

Дата начала/Номер недели 1 сентября 2019 г 13 января 2020 г 1 июня 2020 г 1 сентября 2020 г 8 ноября 2020 г

Летняя сессия

Продолжительность 8 14 18 8 16 16

График сессий

Курс 1 Курс 2

Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия Установочная сессия Зимняя сессия
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Календарный учебный график
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2
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Ноябрь Декабрь

2
9
 -

 4

Январь

2
6
 -

 1



Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

- - - - -

-

Считат

ь в 

плане

Индекс Наименование
Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Экспер 

тное

По 

плану

Контакт 

часы
Ауд. СР

Конт 

роль

з.е.  на 

курсе

з.е.  на 

курсе

з.е.  на 

курсе

з.е.  на 

курсе

з.е.  на 

курсе
Код Наименование

+ Б1.О.01 Модуль "Мировоззренческий" 1 11111 16 16 576 576 41.3 40 507 27.7 16

w + Б1.О.01.01 Философия 1 3 3 108 108 6.2 6 98 3.8 3 114

Истории, обществознания и 

педагогических технологий (Славянск-на-

Кубани)

w + Б1.О.01.02 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 108 108 6.2 6 98 3.8 3 114

Истории, обществознания и 

педагогических технологий (Славянск-на-

Кубани)

w + Б1.О.01.03 Правоведение 1 2 2 72 72 6.2 6 62 3.8 2 114

Истории, обществознания и 

педагогических технологий (Славянск-на-

Кубани)

w + Б1.О.01.04 Естественнонаучная картина мира 1 3 3 108 108 8.2 8 96 3.8 3 115

Математики, информатики, 

естественнонаучных и общетехнических 

дисциплин  (Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.01.05 Экономические основы образования 1 2 2 72 72 6.2 6 62 3.8 2 114

Истории, обществознания и 

педагогических технологий (Славянск-на-

Кубани)

w + Б1.О.01.06 Основы духовно-нравственного воспитания 1 3 3 108 108 8.3 8 91 8.7 3 114

Истории, обществознания и 

педагогических технологий (Славянск-на-

Кубани)

+ Б1.О.02 Модуль "Коммуникативный" 22
11112

2
19 19 684 684 47.8 46 596 40.2 8 11

w + Б1.О.02.01 Русский язык и основы деловой коммуникации 1 2 2 72 72 6.2 6 62 3.8 2 118
Русской и зарубежной филологии 

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.02.02 Иностранный язык 2 112 10 10 360 360 20.9 20 319 20.1 4 6 118
Русской и зарубежной филологии 

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.02.03
Информационно-коммуникационные технологии и 

анализ данных
1 2 2 72 72 6.2 6 62 3.8 2 115

Математики, информатики, 

естественнонаучных и общетехнических 

дисциплин  (Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.02.04 Организационное поведение 2 2 2 72 72 6.2 6 62 3.8 2 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.02.05
Профессиональная этика в педагогической 

деятельности
2 3 3 108 108 8.3 8 91 8.7 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

+ Б1.О.03 Модуль "Здоровьесберегающий" 112 11 14 14 504 504 41.3 40 429 33.7 10 4

w + Б1.О.03.01 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 72 72 6.2 6 62 3.8 2 115

Математики, информатики, 

естественнонаучных и общетехнических 

дисциплин  (Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.03.02 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 1 3 3 108 108 10.3 10 89 8.7 3 115

Математики, информатики, 

естественнонаучных и общетехнических 

дисциплин  (Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.03.03
Здоровьесберегающие технологии в педагогическом 

образовании
1 3 3 108 108 8.3 8 91 8.7 3 115

Математики, информатики, 

естественнонаучных и общетехнических 

дисциплин  (Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.03.04
Обучение лиц с ограниченными возможностями 

здоровья
2 4 4 144 144 8.3 8 127 8.7 4 115

Математики, информатики, 

естественнонаучных и общетехнических 

дисциплин  (Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.03.05 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 8.2 8 60 3.8 2 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

- - - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов Закрепленная кафедра

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 



+ Б1.О.04 Модуль "Психолого-педагогический" 11112 22 21 21 756 756 61.9 60 643 51.1 14 7

w + Б1.О.04.01 Психология 1 3 3 108 108 10.3 10 89 8.7 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.04.02 Педагогика 11 7 7 252 252 18.6 18 216 17.4 7 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.04.03 Введение в профессию 1 4 4 144 144 8.3 8 127 8.7 4 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.04.04
Методология и методы в психолого-педагогических 

исследованиях
2 3 3 108 108 8.3 8 91 8.7 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.04.05 Основы проектной деятельности 2 2 2 72 72 8.2 8 60 3.8 2 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.04.06 Основы вожатской деятельности 2 2 2 72 72 8.2 8 60 3.8 2 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

+ Б1.О.05 Модуль 1 "Методический"
23333

44
2 3 24 24 864 864 104.3 102 695 64.7 6 12 6

w + Б1.О.05.01 Теория и методика спортивных игр 334 9 9 324 324 38.9 38 259 26.1 6 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.05.02 Теория и методика подвижных игр 2 3 3 108 108 10.2 10 94 3.8 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.05.03 Теория и методика легкой атлетики 2 3 3 108 108 20.3 20 79 8.7 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.05.04 Методика обучения физической культуре 334 3 9 9 324 324 34.9 34 263 26.1 6 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

+ Б1.О.06
Модуль 2 "Предметно-содержательный 

модуль по профилю физическая культура""

22333

444

22222

33333

3

56 56 2016 2016 252.6 248 1652 111.4 20 27 9

w + Б1.О.06.01 История физической культуры и спорта 2 3 3 108 108 10.2 10 94 3.8 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.06.02 Психология физического воспитания и спорта 3 3 3 108 108 10.2 10 94 3.8 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.06.03 Физиология физического воспитания и спорта 3 3 3 108 108 22.3 22 77 8.7 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.06.04 Социология физической культуры и спорта 3 3 3 108 108 14.2 14 90 3.8 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.06.05 Биомеханика 3 3 3 108 108 8.2 8 96 3.8 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.06.06 Спортивная медицина 4 3 3 108 108 32.3 32 67 8.7 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.06.07 Лечебная физическая культура и массаж 3 3 3 108 108 10.3 10 89 8.7 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.06.08 Гигиена физического воспитания и спорта 2 2 2 72 72 10.2 10 58 3.8 2 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.06.09 Биохимия 3 3 3 108 108 10.2 10 94 3.8 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.06.10 Спортивная метрология 3 3 3 108 108 10.2 10 94 3.8 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.06.11 Теория и методика гимнастики 2 3 3 108 108 12.3 12 87 8.7 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.06.12 Специальная психология 4 3 3 108 108 18.3 18 81 8.7 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)



w + Б1.О.06.13 Туризм и спортивное ориентирование 3 3 3 108 108 10.3 10 89 8.7 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.06.14 Теория и методика физического воспитания 2 3 3 108 108 10.2 10 94 3.8 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.06.15
Теория и организация адаптивной физической 

культуры
4 3 3 108 108 28.3 28 71 8.7 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.06.16 Анатомия 2 3 3 108 108 10.2 10 94 3.8 3 115

Математики, информатики, 

естественнонаучных и общетехнических 

дисциплин  (Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.06.17 Физиология человека 2 3 3 108 108 6.3 6 93 8.7 3 115

Математики, информатики, 

естественнонаучных и общетехнических 

дисциплин  (Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.06.18 Психофизиология спортивной деятельности 2 3 3 108 108 10.2 10 94 3.8 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б1.О.06.19 Аэробика 3 3 3 108 108 8.2 8 96 3.8 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

150 150 5400 5400 549.2 536 4522 328.8 48 48 39 15

+ Б1.В.1.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 3 3 108 108 14.2 14 90 3.8 3

w + Б1.В.1.ДВ.01.01
Планирование и контроль в физической культуре и 

спорте
4 3 3 108 108 14.2 14 90 3.8 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w - Б1.В.1.ДВ.01.02
Физиологические и биомеханические факторы, 

лимитириующие спорт и работоспособность
4 3 3 108 108 14.2 14 90 3.8 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

+ Б1.В.1.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 3 3 108 108 6.2 6 98 3.8 3

w + Б1.В.1.ДВ.02.01 Отечественные виды единоборств 4 3 3 108 108 6.2 6 98 3.8 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w - Б1.В.1.ДВ.02.02 Зарубежные виды единоборств 4 3 3 108 108 6.2 6 98 3.8 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

+ Б1.В.1.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 4 3 3 108 108 14.2 14 90 3.8 3

w + Б1.В.1.ДВ.03.01
Биологические основы оздоровления 

образовательного пространства
4 3 3 108 108 14.2 14 90 3.8 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w - Б1.В.1.ДВ.03.02
Спортивно-массовая работа в системе 

дополнительного образования
4 3 3 108 108 14.2 14 90 3.8 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

+ Б1.В.1.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 34 9 9 324 324 26.6 26 281.1 16.3 6 3

w + Б1.В.1.ДВ.04.01
Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование
34 9 9 324 324 26.6 26 281.1 16.3 6 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w - Б1.В.1.ДВ.04.02 Физкультурно-спортивные технологии 34 9 9 324 324 26.6 26 281.1 16.3 6 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



+ Б1.В.1.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 3 3 3 108 108 8.2 8 96 3.8 3

w + Б1.В.1.ДВ.05.01 Основы специальной педагогики и психологии 3 3 3 108 108 8.2 8 96 3.8 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w - Б1.В.1.ДВ.05.02 Основы инклюзивного образования 3 3 3 108 108 8.2 8 96 3.8 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

+ Б1.В.1.ДВ.06
Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту
328 328 328

w + Б1.В.1.ДВ.06.01 Баскетбол 328 328 328 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w - Б1.В.1.ДВ.06.02 Волейбол 328 328 328 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w - Б1.В.1.ДВ.06.03
Общая физическая и профессионально-прикладная 

подготовка
328 328 328 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w - Б1.В.1.ДВ.06.04 Легкая атлетика 328 328 328 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w - Б1.В.1.ДВ.06.05 Аэробика и фитнес технологии 328 328 328 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

i - Б1.В.1.ДВ.06.06 Физическая рекреация 328 328 328 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

21 21 1084 1084 69.4 68 983.1 31.5 9 12

171 171 6484 6484 618.6 604 5505.1 360.3 48 48 48 27

+ Б2.О.01 Учебная практика 2 1 6 6 216 216 48 168 3 3

w + Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 1 3 3 108 108 24 84 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б2.О.01.02(Н)

Научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской 

работы)

2 3 3 108 108 24 84 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

+ Б2.О.02 Производственная практика 3
22334

455
54 54 1944 1944 39 2013 12 15 15 12

w + Б2.О.02.01(Н) Научно-исследовательская работа 3 3 3 108 108 12 96 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б2.О.02.02(П) Педагогическая практика
223344

5
48 48 1728 1728 24 1704 12 12 15 9 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + Б2.О.02.03(Пд) Преддипломная практика 5 3 3 108 108 3 213 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

60 60 2160 2160 87 2181 3 15 15 15 12

60 60 2160 2160 87 2181 3 15 15 15 12

w + Б3.01
Выполнение и защита выпускной квалификационной 

работы
9 9 324 324 21.5 302.5 9 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

9 9 324 324 21.5 302.5 9

9 9 324 324 21.5 302.5 9

w + ФТД.01
Диагностика и профилактика эмоционального 

выгорания
4 3 3 108 108 8.2 8 96 3.8 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

w + ФТД.02
Социально-педагогическая работа с одаренными 

детьми
3 3 3 108 108 14.2 14 90 3.8 3 117

Профессиональной педагогики, 

психологии и физической культуры  

(Славянск-на-Кубани)

6 6 216 216 22.4 22 186 7.6 3 3

6 6 216 216 22.4 22 186 7.6 3 3

ФТД.Факультативы 

 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 



Не менее Факт

Итого (с факультативами) 233 246 51 63 66 45 21

Итого по ОП (без факультативов) 229 240 51 63 63 42 21

Б1 Дисциплины (модули) 88% 12% 100% 160 171 48 48 48 27

Б1.О Обязательная часть 150 48 48 39 15

Б1.В.1
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
21 9 12

Б2 Практика 100% 0% 0% 60 60 3 15 15 15 12

Б2.О Обязательная часть 60 3 15 15 15 12

Б2.В.1
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9

ФТД Факультативы 4 6 3 3

Контактная работа (акад.час/год)

Аудиторная нагрузка (акад.час/год)

Процент ... занятий от аудиторных
 лекционных 38.75%

 в интерактивной форме 55.6%

Объём обязательной части от общего объёма программы 87.5%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин 

(модулей)
9.5%

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР) 1

4  ЗАЧЕТ (За) 11 10 8

7 5

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕН (Эк) 7 7

162 158ОП без элект. курсов по физ.к. 151 128 156

165.9 160.3ОП без элект. курсов по физ.к. 154.6 132.3 160.1

52.9 30.7Учебная нагрузка (акад.час/нед) ОП, факультативы 43 43.6 52.9

Курс 4 Курс 5
Баз.% Вар.%

ДВ(от 

Вар.)%

з.е.

Итого

Курс 1 Курс 2 Курс 3


