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Лекция –21 

 
Тема: СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

 
План: 

 
1. Спортивные результаты  
2.Критерии спортивных результатов. 

 
1. Спортивные результаты — специфический и интегральный продукт 
соревновательной деятельности, критерии их измерения и оценки 

 
Спортивные результаты — специфический и интегральный продукт 

соревновательной деятельности, критерии их измерения и оценки зависят от 
целей и методики определение результатов, особенностей вида спорта, наличия 
или отсутствия технических устройств регистрации спортивных достижений. 
Для характеристики конечного исхода спортивного соревнования используются 
такие термины, как «спортивный результат», «спортивное достижение», 
«спортивный рекорд», «спортивный успех» и др.  
Наиболее широким среди данных понятий является понятие «спортивный 

результат». Спортивный результат представляет собой показатель реализации 
спортивно-достиженческих возможностей спортсмена или спортивной команды, 
оцениваемый по установленным в спорте критериям (Л.П. Матвеев).  
Под спортивно-достиженческими возможностями здесь подразумевается 

совокупность способностей, навыков, умений и знаний, которая в комплексе 
позволяет осуществлять принятые в избранном виде спорта соревновательные 
действия и добиваться реально доступного для конкретного спортсмена 
(команды) исхода состязаний. 
Спортивные достижения — это не одно и то же, что спортивный результат. 

Хотя нередко эти понятия отождествляют, считая синонимами. Спортивное 
достижение означает, строго говоря, не каждый из результатов, 
демонстрируемых спортсменом (или спортивной командой) в процессе 
неоднократных выступлений в состязаниях, а лишь те, которые превосходят 
предыдущие. 
Для обозначения наивысшего уровня спортивных достижений в отдельных 

видах спорта на данный момент времени используется понятие «спортивный 
рекорд». Как известно, слово «рекорд» (от англ. слова record) означает высший 
показатель, достигнутый в какой-либо деятельности. 
В толковом словаре спортивных терминов «спортивный рекорд» 

определяется как «наивысшее достижение (результат), показанное в отдельном 
виде соревнований в стандартных условиях». Различают рекорды мировые, 
олимпийские, региональные (континентальные) и т.д. Отдельно фиксируются 
рекорды для женщин и мужчин, девушек и юношей, мальчиков и девочек, а 
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также для отдельных возрастных групп. Только в тех видах спорта, результаты в 
которых оцениваются точными единицами измерения времени, массы (веса), 
длины и т.д. — в велосипедном спорте (трек), конькобежном спорте, легкой 
атлетике, плавании, стрелковом спорте, тяжелой атлетике, в гребном, парусном, 
лыжном и других видах спорта, в которых на результат соревнований влияет 
рельеф трассы, сила ветра, плотность воды, но и другие природные условия, 
спортивные рекорды официально не регистрируются. Однако, например, для 
конкретного гребного канала и дистанции могут регистрироваться наилучшие 
(неофициальные) результаты — рекорды дистанции. Это же относится и к 
координационно-сложным видам спорта (акробатика, фигурное катание, 
спортивная гимнастика и др.) 
Дело в том, что рост спортивного мастерства в них во многом зависит от 

сложности соревновательных программ и высокого класса их исполнения. К 
примеру, в акробатических прыжках лидирующее положение в престижных 
международных соревнованиях занимают, как правило, те спортсмены, которые 
выполняют прыжки высшей и рекордной сложности (В.Н. Курысь, 1991). Под 
упражнением высшей сложности понимаются прыжки со сложнейшей 
координацией движений, выполняемые ограниченным числом исполнителей, а 
под рекордным — еще более сложный прыжок, доступный только его автору. 
Показателями рекордности могут быть количество сальто, выполненных в одном 
прыжке, поворотов вокруг продольной оси, усложненная форма динамической 
осанки. 
М.В. Гришина (1986, с. 52), рассматривая спортивные результаты у 

фигуристов в произвольном катании с точки зрения «рекордных» (наивысших) 
показателей, пишет: «Если поставить вопрос, а можно ли говорить о «рекордах» 
в этом неизмеримом виде спорта, то ответ на него можно дать положительный». 
Своеобразным «рекордным» достижением с качественной стороны, по 

мнению М.В. Гришиной, являются многолетние выдающиеся спортивные 
результаты в парном катании Ирины Родниной — трехкратной чемпионки 
Олимпийских игр, десятикратной чемпионки мира и Европы. Что же касается 
количественных характеристик рекордов, то при оценке произвольных программ 
фигуристов одиночного катания могут быть использованы показатели 
технического мастерства: количество элементов, количество прыжков, их 
координационная сложность и др. 
Важной чертой результативности соревновательной деятельности, на 

которую довольно часто обращают внимание, является успешность или 
неуспешность выступления спортсмена или команды в соревнованиях. В 
качестве спортивного успеха может быть победа, установление рекорда, 
вхождение в число призеров, выполнение разрядного или квалификационного 
норматива и т.д. Иногда успехом является ничья или даже проигрыш с 
определенной разницей в результатах, если этот итог обеспечивает достижение 
цели на более высоком уровне состязаний, выход в финал и др. 
Если конечный спортивный результат совпадает в какой-то мере с 

поставленной целью, такую соревновательную деятельность называют 
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рациональной. Если же результат соревнований не совпадает с целью, 
деятельность можно назвать нерациональной. 
Проведение спортивных соревнований немыслимо, если невозможно 

определить и сравнить результаты их участников. Спортивные результаты 
измеряются и оцениваются при помощи определенных критериев (показателей). 
Разумеется, в зависимости от специфики соревновательной деятельности эти 
критерии будут иметь свои отличия.  

 
Таблица 22.1 Критерии, по которым определяются спортивные результаты 
 
 
Признаки классификации Виды критериев 

1. По способу измерения результатов Объективные, выраженные в 
физических единицах 
(преимущественно в системе СИ); 
субъективные, выраженные в 
безразмерных величинах (очки, баллы, 
ранги); смешанные 

2. По способу сравнения результатов Популяционные, индивидуальные, 
должные 

3. По применению для оценки 
готовности к высокому достижению 

Представительности, прогрессирования, 
стабильности, плотности и надежности 
результатов 

4. По стадии определения Промежуточные (процессуальные) и 
конечные 

5. По характеру достигнутого эффекта Внешние и внутренние 
6. По количеству характеризуемых 
параметров при оценке 

Единичные и комплексные 

 
2. Объективные, субъективные и смешанные критерии спортивных результатов 
 
Объективные критерии связаны с возможно независимым от оценивающих 

результатов замера некоторых его физических параметров. В частности, его 
измеряют в мерах пространства (высота и длина совершаемых прыжков, 
дальность бросков спортивных снарядов и т.д.), времени, затрачиваемом на 
выполнение соревновательного упражнения (в беге, плавании, гребле, беге на 
коньках, велогонках и т.д.), веса перемещаемого предмета (в тяжелой атлетике). 
Для измерения спортивных результатов в подобных случаях используют 
технические средства, помогающие судьям достаточно точно определить 
результат каждого участника состязаний. 
Субъективные критерии отличаются большой зависимостью оценки 

результата от впечатлений, складывающихся у спортивных судей по ходу 
выполнения спортивного упражнениям. Предметом измерения в этом случае 
является качество исполнения упражнения. 
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В основе таких критериев лежат осуществляемые спортивными судьями 
процедуры по сопоставлению своих восприятий, которые возникают у них по 
ходу и в конце наблюдений за исполнением соревновательных действий, с 
некоторыми «образцами» выполнения этих действий (как их представляют 
арбитры под влиянием своего опыта и исходя из требований, оговоренных в 
правилах соревнований) с последующей фиксацией допущенных участником 
соревнований отклонений, нарушений и определением, в зависимости от этого, 
той или иной результирующей оценки, имеющей условные градации (в баллах, в 
очках). 
Таким способом оценивают результаты в координационно сложных видах 

спорта, в которых особое значение придается технике, эстетичности, сложности, 
оригинальности, композиционности исполнения соревновательного упражнения 
(спортивная и художественная гимнастика, фигурное катание на коньках, 
прыжки в воду и др.). Оценки спортивного результата при такого рода критериях 
во многом зависят не только от исполнительского мастерства участников 
соревнований, но и от объективизации судейства. 
В настоящее время в видах спорта с субъективной оценкой спортивных 

результатов судейство представляет собой одну из острых и сложных проблем. 
Она включает многие важные вопросы: разработку количественных методов 
оценки результатов; подготовку судей и по возможности согласование их мнений 
до начала соревнований; комплектование судейских бригад, контроль за работой 
судей, использование технических средств и др. 
Смешанные критерии спортивного результата сочетают в себе 

объективизированные и субъективные способы его оценивания. Так, например, в 
прыжках на лыжах с трамплина окончательный спортивный результат 
складывается из очков, полученных спортсменом за длину прыжка и за технику 
его выполнения, которая оценивается судьями по качеству исполнения 
отдельных фаз прыжка от старта до остановки и общего зрительного 
впечатления за прыжок в целом. 
В игровых видах спорта (хоккее с шайбой, баскетболе, футболе и др.) 

результативность отдельных эпизодов и общего исхода соревнований 
объективизирована количественной оценкой показателей так называемой 
финальной или целевой точности действий (попадание мячом, шайбой либо 
иным игровым предметом в условную мишень — ворота, баскетбольную 
корзину и т.п.). Наряду с этим исход игровых эпизодов и всей игры в целом 
оценивается спортивными судьями в немалой зависимости от субъективных 
свойств их восприятий и оценочных суждений. 
При определении исхода спортивного поединка во время состязания в 

спортивных единоборствах оценочные заключения арбитров в известной мере 
объективизируется путем учета поддающихся относительно четкому 
наблюдению конкретных физических признаков результативности атакующих и 
оборонительных действий, выполняемых соперниками по ходу контактного 
противоборства (общее число «действенных» ударов, нокдаун и нокаут в боксе, 
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«уколы» в фехтовании, касание лопатками ковра или проведение болевого 
приема в борьбе и т.д.). 

 
3. Популяционные, индивидуальные и должные критерии 

 
Критерии данных видов позволяют сравнивать достижения спортсменов на 

основе определенных нормативных показателей. 
Популяционные критерии основаны на сравнении показанного спортивного 

результата или связанного с ним показателя с аналогичными характеристиками 
большой группы людей (генеральной совокупности). Значимым массивом 
генеральной совокупности результатов являются, например, мировые, а также 
составленные для других уровней классификационные списки — «десятки», 
«сотни» лучших результатов мира, Европы, страны за тот или иной спортивный 
сезон или за всю историю спорта. 
Один из главных массивов генеральной совокупности — результаты 

участников Олимпийских игр. Поскольку на смену представлениям об уровне 
спортивных результатов в отдельных видах спорта приходят представления об 
уровнях результатов, которые можно понимать как генеральные уровни, 
возникает проблема сравнимости достижений в различных видах спорта. 
Разработаны критерии этой сравнимости при оценке достижений (А.Н. 

Петросян, 1981). Так принимаются за адекватные уровни мировых, европейских, 
всероссийских рекордов и на этой основе вырабатываются квалификационные 
показатели различного рода, и в первую очередь Единой всероссийской 
спортивной классификации. Вместе с тем с проблемой сравнимости достижений 
в различных видах спорта тесно связана и проблема обоснования систем зачета 
или неофициального подсчета на комплексных спортивных соревнованиях, 
например Олимпийских играх. 
Следует иметь в виду, что на состояние и оценку генеральной совокупности 

спортивных результатов влияет наблюдающийся в ней процесс «старения» 
результатов, утраты ими спортивно-технической ценности. По мнению B.C. 
Родиченко (1978), введение понятия «генеральная совокупность спортивных 
результатов» позволяет более достоверно, чем прежде, анализировать 
спортивные результаты как в отношении тенденций их роста, так и с позиций 
спортивной информации, тесно связанной с генеральной совокупностью. 
Индивидуальные критерии имеют в своей основе сравнение показанного 

результата с тем достижением, которое данный спортсмен показал ранее. Они 
имеют исключительное значение для оценки динамики состояния «спортивной 
формы» и для индивидуализации процесса управления ее развитием. 
Должные критерии устанавливают степень соответствия уровня спортивных 

достижений запросам практики. Здесь, в зависимости от поставленных целей, 
квалификации конкурентов, уровня подготовленности спортсмена, ранга и 
условий состязаний, промежутка времени до ответственных стартов, 
устанавливается «верхняя» и «нижняя» границы значений спортивных 
результатов, которые и выступают в качестве должной нормы. Если спортсмен 
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или команда демонстрируют результаты в установленном диапазоне, тогда их 
выступление в соревнованиях признается успешным. 
Существуют различные способы расчета должных результатов. Расчет 

должных результатов широко используется при разработке модельных 
характеристик спортсменов с целью отбора, ориентации и прогнозирования 
выступления спортсменов в соревнованиях, управления тренировочным 
процессом. 

	
  


