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1 Цели и задачи изучения дисциплины  

1.1 Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Психология развития» является формирование 

компетенций ПК- 1 (Способен применять предметные знания при реализации 

образовательного процесса) на основе формируемой системы знаний, умений, навыков в 

области основ педагогики и психологии. 

 

1.2 Задачи дисциплины 

Изучение дисциплины «Психология развития» направлена на формирование у 

студентов следующих компетенций (ПК- 1 Способен применять предметные знания при 

реализации образовательного процесса). В соответствие с этим ставятся следующие 

задачи дисциплины. 

1. Раскрыть сущность основных категорий возрастной психологии, ее методов и 

задач. 

2. Представить логику исторического развития возрастной психологии как науки. 

3. Дать представление о общих, специфических  закономерностях и индивидуальных 

особенностях психического и психофизиологического развития. 

4. Сформировать навыки сравнительного анализа особенностей психического 

развития, представленных разными теориями. 

5. Обучение методам диагностики развития, общения, деятельности детей разных 

возрастов. 

6. Формирование знаний о развитии личности.  

7. Стимулирование самостоятельной деятельности по освоению содержания 

дисциплины и формированию необходимых компетенций. 

 

1.3 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Психология развития» относится к обязательной части Блока 1 

«Дисциплины (модули)» учебного плана. 

В соответствии с рабочим учебным планом дисциплина изучается на 2 курсе по 

очной форме обучения. Вид промежуточной аттестации: экзамен. 

 Для освоения дисциплины «Психология развития» студенты используют знания, 

умения, навыки, сформированные входе изучения следующих дисциплин: «Психология», 

«Введение в профессию», «Обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья», 

«Возрастная анатомия, физиология и гигиена». 

Дисциплина «Психология развития» является одной из  дисциплин обязательной 

части и аккумулирует в себе  все полученные студентами знания по предыдущим 

дисциплинам и является необходимой основой для  успешной последующей деятельности 

в качестве профессионала. 

 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций:  

 

Код и наименование индикатора* 

достижения компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

 

ПК- 1 Способен применять предметные знания при реализации образовательного 

процесса 

ИПК-1.1. Учитывает методологию Знать: 



Код и наименование индикатора* 

достижения компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

 

психолого-педагогической науки, 

основы возрастной психологии, 

методы, используемые в педагогике и 

психологии 

 

- знание различных теорий обучения, 

воспитания  

 

Уметь: 

- использовать знание различных теорий 

обучения, воспитания и развития детей  

 

Владеть: 

- системой знаний о психологии обучения и 

воспитания как отрасли психологической 

науки, ее методологии 

ИПК-1.2. Анализирует и выбирает 

оптимальные педагогические 

технологии обучения и воспитания 

обучающихся в соответствии с их 

возрастными и психофизическими 

особенностями  

Знать: 

-  основные образовательные программы для 

учащихся дошкольного, младшего школьного 

и подросткового возрастов 

 

Уметь: 

- использовать знание различных теорий 

обучения, воспитания и развития детей,  

- организовывать реализацию программ 

психологического сопровождения детей в 

образовательном процессе. 

 

Владеть: 

- основными образовательными программами 

для учащихся дошкольного, младшего 

школьного и подросткового возрастов 

 

 

Результаты обучения по дисциплине достигаются в рамках осуществления всех 

видов контактной и самостоятельной работы обучающихся в соответствии с 

утвержденным учебным планом. 

Индикаторы достижения компетенций считаются сформированными при 

достижении соответствующих им результатов обучения. 

  

2. Структура и содержание дисциплины 

2.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ 

 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц (108 часов), их 

распределение по видам работ представлено в таблице 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Форма 

обучения 

заочная 

  2 курс 

 (108 ч.) 

Контактная работа, в том числе:    

Аудиторная работа (всего):   

занятия лекционного типа 4 4 



практические занятия   8 8 

Иная контактная работа   

Контроль самостоятельной работы (КСР)   

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3 0,3 

Самостоятельная работа в том числе:   

Самостоятельное изучение разделов, самоподготовка 

(проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий, подготовка к 

лабораторным и практическим занятиям, коллоквиумам, 

реферат.) 

57 57 

Подготовка к текущему контролю 8,7 8,7 

Контроль:   

Подготовка к экзамену 8,7 8,7 

Общая трудоемкость     час. 108 208 

в том числе контактная 

работа 

12,3 12,3 

зач. ед. 3 3 

 

2.2 Содержание дисциплины 
 

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Разделы дисциплины, изучаемые на 2 курсе (заочная форма обучения) 

№  Наименование разделов Всего 

Количество часов 

Аудиторная 

работа 

Внеаудитор

ная работа 

КСР, 

ИКР, 

контроль 

ЛК ПЗ ЛР СРС - 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1.  

Объект, предмет, задачи психологии 

развития. Структура психологии 

развития и связь с другими науками 

22 2  

 

20  

2.  
Проблемы возраста и возрастной 

периодизации 

33 2 4 
 

27  

3.  
Психология юности, молодости и 

зрелости 

22  2 
 

20  

4.  

Стабильные и критические периоды 

развития. Психологическое 

консультирование родителей с 

учетом возрастных особенностей 

развития 

22  2 

 

20  

ИТОГО по разделам дисциплины  4 8  87 - 

Контроль самостоятельной работы 

(КСР) 
 - - - - - 

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3 - - - - 0,3 

Подготовка к текущему контролю 8,7 - - - 8,7 - 

Общая трудоемкость по дисциплине 108 4 8 - 95,7 0,3 

 



Примечание: ЛК – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные 

занятия, СР – самостоятельная работа. 

 

2.3 Содержание разделов (тем) дисциплины 

2.3.1 Занятия лекционного типа 

№  
Наименование  

темы 
Содержание темы 

Форма 

текущего  

контроля 

1 2 3 4 

1.  Объект, предмет, 

задачи психологии 

развития. Структура 

психологии развития и 

связь с другими 

науками 

Психология развития как отрасль психологической 

науки, изучающая факты и закономерности 

развития человека, возрастную динамику его 

психики. Понимание объекта изучения психологии 

развития – развивающегося, изменяющегося в 

онтогенезе нормального, здорового человека. 

Предмет психологии развития – возрастные 

периоды развития, причины и механизмы перехода 

от одного возрастного периода к другому, общие 

закономерности и тенденции, темп и 

направленность психического развития в 

онтогенезе. Теоретические задачи возрастной 

психологии. Практическое значение и практические 

задачи возрастной психологии.  

Основные разделы психологии развития: 

психология младенца, психология раннего 

возраста, дошкольная психология, психология 

младшего школьника, психология подростка, 

психология юности, психология среднего возраста, 

психология старости (геронтопсихология). 

Особенности научного взаимодействия возрастной 

психологии с другими областями научного знания.  

 

У 

2.  Проблемы возраста и 

возрастной 

периодизации 

Понятие возраста. Возрастная периодизация. 

Закономерности психического развития. 

Отсутствие единой классификации, но наличие 

общих тенденций в различных возрастных 

периодизациях. Классификация возрастов Дж. 

Биррена. Критика Ананьева Б.Г. недостатков этой 

классификации. Классификация Бромеля, 

Э.Эриксона. Савнительный анализ периодизация 

различных авторов. Биологические основы 

развития, социальная ситуация развития, основные 

психические новообразования, кризисы развития, 

развитие общения, развитие познавательной сферы, 

развитие личности, ведущий вид деятельности, 

развитие Я-концепции 

 

КР 

 

Примечание: У – устный опрос, Т – тестирование, КР – контрольная работа.  

 



2.3.2 Занятия семинарского типа (практические занятия) 

№  
Наименование  

темы 
Содержание темы 

Форма 

текущего  

контроля 

1 2 3 4 

1 Проблемы возраста и 

возрастной 

периодизации 

Занятие 1. Тема: Психическое развитие в раннем 

и младенческом возрасте. 
Период новорожденности. Врожденные формы 

психики и поведения. 

Ведущая деятельность и центральные 

новообразования. Особенности развития речи в 

младенческом возрасте. 

Кризис одного года. 

Общение ребенка раннего возраста.  Особенности 

психического развития в раннем возрасте 

(мышление, память, восприятие, внимание).  

Познание в раннем возрасте. Предпосылки 

формирования личности.  

Вхождение ребенка в мир вещей. Развитие 

предметной деятельности. Психологические 

новообразования, развивающиеся в предметной 

деятельности.  

Кризис 3 лет.  

 

Р, ПР 

2 Проблемы возраста и 

возрастной 

периодизации 

Занятие 2. Тема: Психическое развитие в 

дошкольном возрасте 

Особенности общения: 

- место ребенка в системе отношений в семье; 

- эмоциональное самочувствие ребенка в группе 

сверстников; 

- общение мальчиков и девочек; 

Умственное развитие в дошкольном возрасте. 

Практическое овладение языком и осмысленность 

речи. 

Детская личность: 

- имя и его значение; 

- притязание на признание со стороны сверстников 

и взрослых; 

- особенности развития самооценки; 

- развитие воли как способности к управлению 

поведением. 

Игра как ведущая деятельность в дошкольном 

возрасте. 

Виды игр. Требования к организации игры и ее 

проведению. 

Роль игры в развитии мотивов поведения и 

деятельности дошкольника. 

 

У, ПР 



3 Проблемы возраста и 

возрастной 

периодизации  

Занятие 3. Тема: Психологическая 

характеристика младшего школьного и 

подросткового возраста 

Изменение условий развития ребенка в связи с 

поступлением в школу. 

Динамика соотношения игровой, учебной, 

трудовой деятельности на разных этапах 

начального образования.  

Мотивы учения, общения и поведения и их 

динамика в младшем школьном возрасте. 

Эмоциональное развитие детей в младшем 

школьном возрасте. Нравственное развитие 

младших школьников.  

Характеристика межличностных отношений в 

младшем школьном возрасте. 

Психолого-педагогические требования к 

пятикласснику. Психолого-педагогический статус 

пятиклассника.  

Диагностика предпосылок готовности к переходу в 

среднее звено и основные направления 

профилактически-развивающей работы школьного 

психолога. 

Отрочество. Социальная ситуация в жизни отрока.  

Основные факторы, определяющие психическое 

развитие личности подростка. 

Проблема «кризиса» в подростковом возрасте. 

Самосознание подростков. Потребность в 

самоутверждении.  

Развитие познавательной сферы подростка. 

Особенности взаимосвязей в развитии 

познавательных процессов и личности о 

мотивационной сферы в подростковом возрасте.  

Проблемы «трудного» подростка. Подросток и 

взрослые. 

П, ПР 

4 Психология юности, 

молодости и зрелости 

Занятие 4.  Тема: Психология юности, молодости 

и зрелости 

Условия развития юношей. Общение со взрослыми. 

Общение со сверстниками.  

Стабилизация личности и самоопределение. Линии 

развития жизненного мира. 

Личность взрослого человека.  

Главные стороны жизни.  

Любовь и семья.  

Профессиональная деятельность. Дружба.  

Специфика возрастных кризисов взрослых.  

Кризис 30 лет. Проблема смысла жизни.  

Основные линии онтогенеза 

Социальная ситуация жизни людей пожилого 

возраста. Участие в профессиональной и 

У, ПР 



общественной деятельности.  

Место в семье. Кризис идентификации со своей 

внешностью и физическим «Я» в позднем возрасте. 

Психологическое здоровье.  

Кризис пенсионного и послепенсионного периода.  

Одинокая старость. Периодизация позднего 

возраста.  

Возрастные закономерности и психологические 

особенности нормального старения. 

Умственное и эмоциональное переживание 

непреходящей ценности жизни и неизбежности 

физической смерти.  

Психология бессмертия человеческого духа. 

 

 

5 Стабильные и 

критические периоды 

развития. 

Психологическое 

консультирование 

родителей с учетом 

возрастных 

особенностей развития 

Занятие 5. Тема: Стабильные и критические 

периоды развития 

Проявление закономерностей развития в каждом 

периоде. 

Основные положения концепции возрастных 

кризисов.  

Переход в новый возраст.  

Структура возрастного кризиса.  

Психологическое сопровождение развития 

человека.  

Психологическое консультирование родителей с 

учетом возрастных особенностей развития. 

 

П 

Примечание: У – устный опрос, Т – тестирование, КР – контрольная работа, Р – реферат, 

П – письменный опрос; ПР – практическая работа.  

При изучении дисциплины могут применятся электронное обучение, 

дистанционные образовательные технологии в соответствии с ФГОС ВО. 

 

2.3.3 Примерная тематика курсовых работ (проектов) 

 

Курсовые работы не предусмотрены учебным планом 

 

2.4 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине  

 

№  Вид СР 

Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины 

по выполнению самостоятельной работы  

 

1 2 3 

1 

Подготовка к 

практическому 

занятию 

Мандель, Б. Р. Психология развития: полный курс : [16+] / 

Б. Р. Мандель. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 

731 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279644 . – 

Библиогр.: с. 704-709. – ISBN 978-5-4475-5040-0. – DOI 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279644


10.23681/279644. – Текст : электронный.  

2 

Подготовка к 

письменному опросу 

1. Подольский, А. И. Психология развития. 

Психоэмоциональное благополучие детей и подростков : 

учебное пособие для вузов / А. И. Подольский, О. А. 

Идобаева. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2017. — 113 с. — (Серия : Авторский учебник). — 

ISBN 978-5-534-04237-5. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/28C727FE-DF59-46E2-BE8B-7803C45B1198 

 

2. Мандель, Б.Р. Психология развития: Полный курс : 

иллюстрированное учебное пособие / Б.Р. Мандель. - Москва 

; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 743 с. : ил. - Библиогр.: с. 

716-721. - ISBN 978-5-4475-5040-0 ; То же [Электронный 

ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279644 

 

3 

Подготовка к устному 

опросу 

1. Подольский, А. И. Психология развития. 

Психоэмоциональное благополучие детей и подростков : 

учебное пособие для вузов / А. И. Подольский, О. А. 

Идобаева. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2017. — 113 с. — (Серия : Авторский учебник). — 

ISBN 978-5-534-04237-5. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/28C727FE-DF59-46E2-BE8B-7803C45B1198 

 

2. Мандель, Б.Р. Психология развития: Полный курс : 

иллюстрированное учебное пособие / Б.Р. Мандель. - Москва 

; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 743 с. : ил. - Библиогр.: с. 

716-721. - ISBN 978-5-4475-5040-0 ; То же [Электронный 

ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279644 

 

4 

Выполнение кейс-

задания 

Подольский, А. И. Психология развития. 

Психоэмоциональное благополучие детей и подростков : 

учебное пособие для вузов / А. И. Подольский, О. А. 

Идобаева. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2017. — 113 с. — (Серия : Авторский учебник). — 

ISBN 978-5-534-04237-5. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/28C727FE-DF59-46E2-BE8B-7803C45B1198 

5 

Подготовка реферата 

Мандель, Б.Р. Психология развития: Полный курс : 

иллюстрированное учебное пособие / Б.Р. Мандель. - Москва 

; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 743 с. : ил. - Библиогр.: с. 

716-721. - ISBN 978-5-4475-5040-0 ; То же [Электронный 

ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279644  

 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из 

числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) предоставляются 

в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

Для лиц с нарушениями зрения: 

http://www.biblio-online.ru/book/28C727FE-DF59-46E2-BE8B-7803C45B1198
http://www.biblio-online.ru/book/28C727FE-DF59-46E2-BE8B-7803C45B1198
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=279644
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=279644
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=279644


– в печатной форме увеличенным шрифтом, 

– в форме электронного документа, 

– в форме аудиофайла. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

– в печатной форме, 

– в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

– в печатной форме, 

– в форме электронного документа, 

– в форме аудиофайла. 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся. 

 

3. Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины  

В ходе изучения дисциплины предусмотрено использование следующих 

образовательных технологий: лекции, практические занятия, проблемное обучение, 

модульная технология, подготовка письменных аналитических работ, самостоятельная 

работа студентов. 

Компетентностный подход в рамках преподавания дисциплины реализуется в 

использовании интерактивных технологий и активных методов (проектных методик, 

мозгового штурма, разбора конкретных ситуаций, анализа педагогических задач) в 

сочетании с внеаудиторной работой.  

Информационные технологии, применяемые при изучении дисциплины: 

использование информационных ресурсов, доступных в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

Адаптивные образовательные технологии, применяемые при изучении дисциплины 

– для лиц с ограниченными возможностями здоровья предусмотрена организация 

консультаций с использованием электронной почты.  

 

4. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации 

 

Оценочные средства предназначены для контроля и оценки образовательных 

достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины «Психология 

развития».  

Оценочные средства включает контрольные материалы для проведения текущего 

контроля в форме тестовых заданий, доклада-презентации по проблемным вопросам, 

ситуационных задач  и промежуточной аттестации в форме   вопросов и заданий  к  

экзамену. 

 

Структура оценочных средств для текущей и промежуточной аттестации 

№ 

п/п 

Код и 

наименование 

индикатора 

(в соответствии с п. 

1.4) 

Результаты 

обучения 

(в соответствии с п. 

1.4) 

Наименование оценочного средства 

Текущий контроль Промежуточная 

аттестация 

1  ПК- 1  

 

ИПК-1.1. 

Учитывает 

методологию 

психолого-

Знать: 

- знание различных 

теорий обучения, 

воспитания  

Уметь: 

- использовать 

Практическая работа 

№ 1-2 

Вопросы для устного 

(письменного) опроса, 

разбор  практических 

задач и кейсов 

Вопросы на 

экзамене 1-15  

 



педагогической 

науки, основы 

возрастной 

психологии, 

методы, 

используемые в 

педагогике и 

психологии 

 

знание различных 

теорий обучения, 

воспитания и 

развития детей  

Владеть: 

- системой знаний о 

психологии 

обучения и 

воспитания как 

отрасли 

психологической 

науки, ее 

методологии. 

 

2  ПК- 1  

 

ИПК-1.2. 

Анализирует и 

выбирает 

оптимальные 

педагогические 

технологии 

обучения и 

воспитания 

обучающихся в 

соответствии с их 

возрастными и 

психофизическими 

особенностями 

Знать: 

-  основные 

образовательные 

программы для 

учащихся 

дошкольного, 

младшего 

школьного и 

подросткового 

возрастов 

Уметь: 

- использовать 

знание различных 

теорий обучения, 

воспитания и 

развития детей,  

- организовывать 

реализацию 

программ 

психологического 

сопровождения 

детей в 

образовательном 

процессе. 

Владеть: 

- основными 

образовательными 

программами для 

учащихся 

дошкольного, 

младшего 

школьного и 

подросткового 

возрастов 

 

Практическая работа 

№ 3-4 

Вопросы для устного 

(письменного) опроса, 

разбор  практических 

задач и кейсов  

Реферат 

Вопросы на 

экзамене 16-35 

 

 



Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 

Вопросы для устного опроса  

1. Понятие, объект и предмет психологии развития. А.В. Толстых считает, что 

предмет возрастной психологии – «личность через призму ее онтогенетического 

развития». Как вы понимаете это утверждение? 

2. Структура современной возрастной психологии. 

3. Сравнительный анализ особенностей взаимосвязи возрастной психологии и 

других наук. 

4. Развитие как одна из основных категорий возрастной психологии. Понятие 

нормативного и индивидуального психического развития.  

5. Сензитивные периоды и их роль в развития психики.  

6. Психологический возраст и его отличие от возраста физиологического и 

хронологического.  

7. Ведущие детерминанты развития человека. 

8. Понятие генотипа. Двоякое действие генотипа на развитие человека: типизация 

и индивидуализация.  

9. Среда как окружающие человека общественные, материальные и духовные 

условия его существования.  

10. Понятие фенотипа. Активность как деятельное состояние организма и условие 

его существования и поведения. Активность – системообразующий фактор 

взаимодействия наследственности и среды. 

11. Проблема определения параметров нормы и патологии в развитии человека. 

12.  Краткая история рассмотрения аномального развития ребенка (Э. Сеген, А. 

Бине, В.П. Кащенко, Г.Я. Трошин, М. Монтессори, А. Адлер и Выготского Л.С.)  

13. Понятие структуры первичного и вторичного дефектов. Проблемы нарушения 

психического развития детей на современном этапе.  

14. Понятие одаренности. Проблема диагностики одаренности.  

15. Вопросы условий развития одаренного ребенка. Основные направления 

психологической поддержки творчески одаренных детей.  

16. Понятие трудной жизненной ситуации 

17. Человек в трудной ситуации 

18. Клинические особенности психогений при экстремальных ситуациях 

19. Психогении при остро возникших жизнеопасных ситуациях 

20. Общение ребенка раннего возраста.  Особенности психического развития в 

раннем возрасте (мышление, память, восприятие, внимание).  

21. Познание в раннем возрасте. Предпосылки формирования личности.  

22. Развитие предметной деятельности. Психологические новообразования, 

развивающиеся в предметной деятельности. Кризис 3 лет.  

23. Особенности общения дошкольника. Умственное развитие в дошкольном 

возрасте. Практическое овладение языком и осмысленность речи.  

24. Игра как ведущая деятельность в дошкольном возрасте. Виды игр. Требования к 

организации игры и ее проведению. 

25. Роль игры в развитии мотивов поведения и деятельности дошкольника. 

26. Динамика соотношения игровой, учебной, трудовой деятельности на разных 

этапах начального образования.  

27. Мотивы учения, общения и поведения и их динамика в младшем школьном 

возрасте. 

28. Эмоциональное развитие детей в младшем школьном возрасте. Нравственное 

развитие младших школьников.  



29. Характеристика межличностных отношений в младшем школьном возрасте. 

30. Психолого-педагогические требования к пятикласснику. Психолого-

педагогический статус пятиклассника.  

31. Отрочество. Социальная ситуация в жизни отрока.  

32. Основные факторы, определяющие психическое развитие личности подростка. 

33. Социальная ситуация жизни людей пожилого возраста. Участие в 

профессиональной и общественной деятельности.  

34. Место в семье. Кризис идентификации со своей внешностью и физическим «Я» 

в позднем возрасте. Психологическое здоровье.  

35. Кризис пенсионного и послепенсионного периода.  

36. Одинокая старость. Периодизация позднего возраста.  

37. Возрастные закономерности и психологические особенности нормального 

старения. 

38. Умственное и эмоциональное переживание непреходящей ценности жизни и 

неизбежности физической смерти.  

39. Психология бессмертия человеческого духа. 

 

Вопросы для письменного опроса  

 

Вариант 1 
1. Составьте список проблем (вопросов), относящихся к области возрастной 

психологии, по вашему мнению, наиболее актуальных или наиболее интересных. 

2. Сравните позиции ученого-исследователя в области возрастной психологии и 

практического возрастного психолога с точки зрения специфики их отношения (в 

постановке задач, выборе методов и пр.) к развивающемуся субъекту (ребенку, 

взрослому). Результат оформить в таблице. 

 

Позиция ученого-исследователя Позиция практического возрастного психолога 

Задачи (теоретические) Методы Задачи (практические) Методы 

    

 

3. Заполните таблицу «Методы возрастной психологии». 

Метод Достоинства Недостатки Примерные области 

исследования 

    

 

Вариант 2 
1. Проведите сравнительный анализ психологического, физиологического и 

хронологического возраста. 

2. С какими кризисами развития вы уже сталкивались в своей практике? Как вы это 

определили? 

 

Вариант 3 
1. Охарактеризуйте особенности проявления одаренности на разных возрастных этапах 

развития человека 

2. Назовите, какие факты говорят об отставании в психическом развитии? Какие 

рекомендации вы дадите? 

 

Вариант 4 

1. Мотив, игра предметная, игра сюжетная. 

2. Как формируется общественное мнение в группе младших школьников? 



3. Охарактеризуйте отношение младшего школьника к сверстникам противоположного 

пола. 

 

Вариант 5 

1. Мотивация, игра ролевая, деятельность. 

2. Кто и почему пользуется авторитетом у младшего школьника? 

3. Охарактеризуйте отношение младшего школьника к сверстникам того же пола. 

 

 

Вариант 6 

1. Составьте список проблем (вопросов), относящихся к области возрастной психологии, 

по вашему мнению, наиболее актуальных или наиболее интересных. 

2. Сензитивные периоды и их роль в развития психики.  

3. Психологический возраст и его отличие от возраста физиологического и 

хронологического 

 

Вариант 7 

1. Проведите сравнительный анализ психологического, физиологического и 

хронологического возраста. 

2. С какими кризисами развития вы уже сталкивались в своей практике? Как вы это 

определили? 

 

Вариант 8 

1. Охарактеризуйте особенности проявления одаренности на разных возрастных этапах 

развития человека 

2. Разработайте рекомендации по профилактике психогений в экстремальных условиях 

 

Вариант 9 

1. Подумайте, что произойдет, если ребенок попадает в условия сенсорной изоляции? 

2. Перечислите новообразования младенческого возраста, как они проявляются в 

поведении ребенка. 

3. Назовите, какие факты говорят об отставании в психическом развитии? Какие 

рекомендации вы дадите маме? 

 

Вариант 10 

1. Назовите какое влияние оказывают изменения в эмоциональной сфере на особенности 

общения в юношеский период 

2. Напишите 5 рекомендаций по преодолению тревожного состояния во время сдачи 

экзаменов 

 

 

Зачетно-экзаменационные материалы для промежуточной аттестации 

(экзамен/зачет) 

Вопросы к экзамену 

Проверяемые компетенции: ПК-1 

1. Понятие, объект и предмет психологии развития. Структура современной 

возрастной психологии. 

2. Сравнительный анализ особенностей взаимосвязи возрастной психологии и 

других наук. 

3. Развитие как одна из основных категорий возрастной психологии. Понятие 

нормативного и индивидуального психического развития.  



4. Сензитивные периоды и их роль в развития психики.  

5. Психологический возраст и его отличие от возраста физиологического и 

хронологического.  

6. Ведущие детерминанты развития человека. 

7. Понятие генотипа. Двоякое действие генотипа на развитие человека: типизация 

и индивидуализация.  

8. Среда как окружающие человека общественные, материальные и духовные 

условия его существования.  

9. Понятие фенотипа. Активность как деятельное состояние организма и условие 

его существования и поведения. Активность – системообразующий фактор 

взаимодействия наследственности и среды. 

10. Проблема определения параметров нормы и патологии в развитии человека. 

11. Понятие структуры первичного и вторичного дефектов. Проблемы нарушения 

психического развития детей на современном этапе.  

12. Понятие одаренности. Проблема диагностики одаренности.  

13. Вопросы условий развития одаренного ребенка. Основные направления 

психологической поддержки творчески одаренных детей.  

14. Понятие трудной жизненной ситуации 

15. Человек в трудной ситуации 

16. Клинические особенности психогений при экстремальных ситуациях 

17. Психогении при остро возникших жизнеопасных ситуациях 

18. Общение ребенка раннего возраста.  Особенности психического развития в 

раннем возрасте (мышление, память, восприятие, внимание).  

19. Познание в раннем возрасте. Предпосылки формирования личности.  

20. Развитие предметной деятельности. Психологические новообразования, 

развивающиеся в предметной деятельности. Кризис 3 лет.  

21. Особенности общения дошкольника. Умственное развитие в дошкольном 

возрасте. Практическое овладение языком и осмысленность речи.  

22. Игра как ведущая деятельность в дошкольном возрасте. Виды игр. Требования к 

организации игры и ее проведению. 

23. Роль игры в развитии мотивов поведения и деятельности дошкольника. 

24. Динамика соотношения игровой, учебной, трудовой деятельности на разных 

этапах начального образования.  

25. Мотивы учения, общения и поведения и их динамика в младшем школьном 

возрасте. 

26. Эмоциональное развитие детей в младшем школьном возрасте. Нравственное 

развитие младших школьников.  

27. Характеристика межличностных отношений в младшем школьном возрасте. 

28. Психолого-педагогические требования к пятикласснику. Психолого-

педагогический статус пятиклассника.  

29. Отрочество. Социальная ситуация в жизни отрока.  

30. Основные факторы, определяющие психическое развитие личности подростка. 

31. Социальная ситуация жизни людей пожилого возраста. Участие в 

профессиональной и общественной деятельности.  

32. Место в семье. Кризис идентификации со своей внешностью и физическим «Я» 

в позднем возрасте. Психологическое здоровье.  

33. Кризис пенсионного и послепенсионного периода.  

34. Одинокая старость. Периодизация позднего возраста.  

35. Возрастные закономерности и психологические особенности нормального 

старения. 

 

 



Критерии оценивания результатов обучения 

Оценка Критерии оценивания по экзамену 

Высокий 

уровень «5» 

(отлично) 

 

оценку «отлично» заслуживает студент, освоивший знания, 

умения, компетенции и теоретический материал без пробелов; 

выполнивший все задания, предусмотренные учебным планом на 

высоком качественном уровне; практические навыки 

профессионального применения освоенных знаний сформированы. 

Средний 

уровень «4» 

(хорошо) 

 

оценку «хорошо» заслуживает студент, практически полностью 

освоивший знания, умения, компетенции и теоретический 

материал, учебные задания не оценены максимальным числом 

баллов, в основном сформировал практические навыки. 

Пороговый 

уровень «3» 

(удовлетворите

льно) 

 

оценку «удовлетворительно» заслуживает студент, частично с 

пробелами освоивший знания, умения, компетенции и 

теоретический материал, многие учебные задания либо не 

выполнил, либо они оценены числом баллов близким к 

минимальному, некоторые практические навыки не сформированы. 

Минимальный 

уровень «2» 

(неудовлетвори

тельно) 

оценку «неудовлетворительно» заслуживает студент, не освоивший 

знания, умения, компетенции и теоретический материал, учебные 

задания не выполнил, практические навыки не сформированы. 

 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья выбираются с учетом их индивидуальных психофизических особенностей.  

– при необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на экзамене; 

– при проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование технических 

средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями; 

– при необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисциплине может 

проводиться в несколько этапов. 

Процедура оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья по дисциплине предусматривает предоставление информации в 

формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:  

Для лиц с нарушениями зрения:  

– в печатной форме увеличенным шрифтом,  

– в форме электронного документа.  

Для лиц с нарушениями слуха:  

– в печатной форме,  

– в форме электронного документа.  

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:  

– в печатной форме,  

– в форме электронного документа.  

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся. 

 

5. Перечень учебной литературы, информационных ресурсов и технологий 

 

5.1. Учебная литература 

Основная литература: 

1. Зубова, Л.В. Психология развития и возрастная психологи : учебное пособие 

/ Л.В. Зубова, Е.В. Назаренко . - Оренбург : ОГУ, 2016. - 190 с. : табл. - Библиогр. в кн. - 



ISBN 978-5-7410-1574-2 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471130    

2. Подольский, А. И. Психология развития. Психоэмоциональное 

благополучие детей и подростков : учебное пособие для вузов / А. И. Подольский, О. А. 

Идобаева. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 113 с. — (Серия : 

Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-04237-5. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/28C727FE-DF59-46E2-BE8B-7803C45B1198. 

3.  Мандель, Б.Р. Психология развития: Полный курс : иллюстрированное 

учебное пособие / Б.Р. Мандель. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 743 с. : ил. - 

Библиогр.: с. 716-721. - ISBN 978-5-4475-5040-0 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=279644   

 

Дополнительная литература: 

1. Артеменко, О.Н. Психология развития : учебное пособие (курс лекций) / 

О.Н. Артеменко, Л.И. Макадей ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный 

университет». - Ставрополь : СКФУ, 2014. - 305 с. : табл. - Библиогр.: с. 251. - ISBN 978-5-

9296-0723-3 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457137    

2. Выготский, Л. С. Психология развития. Избранные работы / Л. С. 

Выготский. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 302 с. — (Серия : Антология мысли). — 

ISBN 978-5-9916-9480-3. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/EBE2E678-2C93-

4A1D-AE2D-E5355B463035. 

3. Нартова-Бочавер, С.К. Введение в психологию развития : учеб. пособие 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — Москва : ФЛИНТА, 2017. — 

216 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/91601 . 

4. Носкова, Н.В. Психология возрастного развития человека : курс лекций / 

Н.В. Носкова ; Российская академия народного хозяйства и государственной службы при 

Президенте Российской Федерации, Алтайский филиал. - Москва ; Берлин : Директ-

Медиа, 2016. - 291 с. - Библиогр.: с. 282-287. - ISBN 978-5-4475-8311-8 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=44303 1   

5.  Социальная психология развития : учебник для бакалавриата и 

магистратуры / Н. Н. Толстых [и др.] ; под ред. Н. Н. Толстых. — М. : Издательство 

Юрайт, 2016. — 603 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 

978-5-9916-3963-7. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/0604E6B8-4ACE-43DF-

A7A7-6F37952A9ACA. 

6. Токарь, О.В. Психология развития и возрастная психология в схемах, 

таблицах, комментариях [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. дан. — 

Москва : ФЛИНТА, 2014. — 64 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/51984 

7. Хухлаева, О. В. Психология развития и возрастная психология : учебник для 

бакалавров / О. В. Хухлаева, Е. В. Зыков, Г. В. Базаева ; под ред. О. В. Хухлаевой. — М. : 

Издательство Юрайт, 2014. — 367 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 

978-5-9916-3484-7. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/4E686ECA-6A66-476F-

B76F-0426E100D24A. 

8. Шаповаленко, И. В. Психология развития и возрастная психология : учебник 

и практикум для академического бакалавриата / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 576 с. — (Серия : Бакалавр. Академический 

курс). — ISBN 978-5-9916-3510-3. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/E8009F95-0093-435C-A2DF-09E3CB39F34C. 

 

5.2. Периодическая литература 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471130
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1. Базы данных компании «Ист Вью» http://dlib.eastview.com  

2. Электронная библиотека GREBENNIKON.RU https://grebennikon.ru/  

 

5.3. Интернет-ресурсы, в том числе современные профессиональные базы 

данных и информационные справочные системы 

Электронно-библиотечные системы (ЭБС):  

1. ЭБС «ЮРАЙТ» [учебники и учебные пособия издательства «ЮРАЙТ», 

медиа-материалы, тесты]. – URL: https://urait.ru/. 

2. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [учебные, научные здания, 

первоисточники, художественные произведения различных издательств; журналы; 

коллекция медиа-материалов: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-подготовка 

к экзаменам, презентации, тесты, карты, онлайн-энциклопедии, словари]. – URL: 

www.biblioclub.ru/. 

3. ЭБС «Znanium.com» [учебные, научные, справочные, научно-популярные 

издания различных издательств, журналы]. – URL: http://znanium.com/. 

4. ЭБС «Лань» [учебные, научные издания, первоисточники, художественные 

произведения различных издательств; журналы]. – URL: http://e.lanbook.com/ 

Профессиональные базы данных: 

1. Научная электронная библиотека (НЭБ) «eLIBRARY.RU» [российские 

научные журналы, труды конференций; Российская национальная база данных 

научного цитирования (РИНЦ)]. – URL: http://www.elibrary.ru/. 

2. БД компании «Ист Вью Информейшн Сервисиз Инк.» [российские 

научные журналы по общественным и гуманитарным наукам, педагогике, 

информационным технологиям, экономике и предпринимательству]. – URL: 

http://dlib.eastview.com/.   

3. Электронная библиотека «Grebennikon.ru» [российские научные 

журналы по экономике, менеджменту]. – URL: www.grebennikon.ru/.   

4. Национальная электронная библиотека : [федеральная государственная 

информационная система Министерства культуры РФ] . – URL: https://rusneb.ru/. 

(доступ – в читальных залах библиотеки филиала) 

5. Университетская информационная система РОССИЯ. – URL:  

https://www.uisrussia.msu.ru/.  

 

 

Информационные справочные системы: 

1. Консультант Плюс – справочная правовая система (доступ – в главном 

корпусе филиала по локальной сети с компьютеров аудитории А22). 

2. Научная педагогическая электронная библиотека (НПЭБ) – сетевая 

информационно-поисковая система Российской академии образования, 

многофункциональный полнотекстовый ресурс свободного доступа. – URL: 

http://elib.gnpbu.ru. 

 

Ресурсы свободного доступа: 

1. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации : 

сайт. – URL: https://www.minobrnauki.gov.ru/. 

2. Федеральный портал «Российское образование». – URL: 

http://www.edu.ru/. 

3. Законопроект «Об образовании в Российской Федерации». Вопросы и 

http://dlib.eastview.com/
https://grebennikon.ru/
https://urait.ru/
http://sgpi.ru/www.biblioclub.ru/
http://znanium.com/
http://e.lanbook.com/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://dlib.eastview.com/
http://www.grebennikon.ru/
https://rusneb.ru/
https://www.uisrussia.msu.ru/
http://elib.gnpbu.ru/
https://www.minobrnauki.gov.ru/
http://www.edu.ru/


ответы. – URL: http://xn--273--84d1f.xn--p1ai/voprosy_i_otvety.  

4. Федеральный центр образовательного законодательства / Министерство 

просвещения РФ. – URL: https://fcoz.ru/.  

5. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» [российские научные 

журналы]. – URL: http://cyberleninka.ru/. 

6. Большая российская энциклопедия : [электронная версия] / Министерство 

культуры РФ. – URL: https://bigenc.ru/.  

7. Энциклопедиум : [справочный портал «Классика энциклопедий»] / 

издательство «Директ-Медиа». – URL: http://enc.biblioclub.ru/. 

8. Интернет-проект «СЛОВАРИ.РУ» / Институт русского языка 

им. В. В. Виноградова РАН. – URL: http://slovari.ru/start.aspx?s=0&p=3050.  

9. Лекториум ТВ : просветительский проект [онлайн-курсы, медиатека – 

бесплатные лекции ведущих вузов]. – URL: http://www.lektorium.tv/. 

 

Собственные электронные образовательные и информационные ресурсы 

КубГУ: 

1. База информационных потребностей [КубГУ и филиалов] (разделы: 

Научные публикации преподавателей и обучающихся; Информация об участии 

преподавателей и обучающихся в научных конференциях; Темы выпускных 

квалификационных работ студентов). – URL: https://infoneeds.kubsu.ru/infoneeds/.  

2. Электронная библиотека информационных ресурсов филиала [КубГУ в г. 

Славянске-на-Кубани]. – URL: http://sgpi.ru/bip.php.  

3. Поступления литературы в библиотеки филиалов : [электронный каталог 

библиотек филиалов КубГУ]. – URL: 

http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=1.  

4. Электронный каталог [Научной библиотеки КубГУ]. – URL: 

http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=0.  

5. Электронная библиотека трудов учёных КубГУ. – URL: 

http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=6.   

6. ГОСТы (официальные тексты) – в помощь оформлению курсовых, 

выпускных квалификационных работ, диссертационных исследований : [коллекция 

ссылок на ресурсы сайта Федерального агентства по техническому регулированию и 

метрологии (Росстандарт), размещённая на сайте филиала КубГУ в г. Славянске-на-

Кубани]. – URL: http://www.sgpi.ru/?n=2417/.  

 

 

6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Методические рекомендации к устному опросу 

Одной из форм текущего контроля является устный опрос, позволяющий оценить 

освоение лекционного материала.  

Критерии оценивания устного опроса:  

 полнота и правильность ответа;  

 степень осознанности, понимания изученного;  

 языковое оформление ответа. 

 Обучающему засчитывается результат ответа при устном опросе, если 

обучающийся дает развернутый ответ, который представляет собой связное, логически 

последовательное сообщение на заданную тему, показывает его умение применять 

определения, правила в конкретных случаях. 

http://273-фз.рф/voprosy_i_otvety
https://fcoz.ru/
http://cyberleninka.ru/
https://bigenc.ru/
http://enc.biblioclub.ru/
http://slovari.ru/start.aspx?s=0&p=3050
http://www.lektorium.tv/
https://infoneeds.kubsu.ru/infoneeds/
http://sgpi.ru/bip.php
http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=1
http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=0
http://megapro.kubsu.ru/MegaPro/UserEntry?Action=ToDb&idb=6
http://www.sgpi.ru/?n=2417/


И не засчитывается, если обучающийся обнаруживает незнание большей части 

соответствующего вопроса, допускает ошибки в формулировке определений и правил, 

искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает материал. 

 

Методические рекомендации к письменному опросу 

Критерии оценивания письменного опроса. Письменный опрос оценивается по  

балльной шкале, балы переводятся в оценки успеваемости следующим образом:  

 

Оценивание  Критерии оценки 

3 балла –  

«отлично» 

Обучающийся  

- полно излагает изученный материал, дает правильное 

определение понятий; 

- обнаруживает понимание материала , может обосновать свои 

суждения , применить знания на практике, привести необходимые 

примеры не только из учебника, но и самостоятельно 

составленные; 

- излагает материал последовательно и правильно с точки зрения 

норм литературного языка. 

2 балла – 

 «хорошо»;  

 

Обучающийся  

- даёт ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что и для 

отметки «5» , но допускает 1 -2 ошибки, которые сам же 

исправляет, и 1-2 недочётов последовательности и оформлении 

излагаемого. 

1 балл  

– «удовлетворительно» 

 

Обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но: 

- излагает материал неполно и допускает неточности в 

определении понятий или формулировке правил; 

- не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои 

сужения и привести свои примеры; 

- излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в 

оформлении излагаемого материала. 

0 баллов – 

«неудовлетворительно» 

 

Обучающийся, обнаруживает незнание большей части 

соответствующего раздела изучаемого материала. Эта оценка 

отмечает такие недостатки в подготовке ученика, которые 

являются серьёзным препятствием к успешному овладению 

последующего 

Баллы учитываются в процессе текущей оценки знаний 

 

Методические рекомендации практической работе 

Практическая работа представляет собой перечень заданий, которая охватывает 

основные разделы дисциплины. Практическая работа предназначена для контроля 

теоретических знаний и решения задач.  

Каждая практическая работа должна быть выполнена и сдана в установленные 

сроки. В период экзаменационной сессии работы на проверку не принимаются.  

Критерии оценки практической работы: 

– аккуратность выполнения; 

– выполнение в положенные сроки; 

– верно получены ответы. 

Оценка «отлично» ставится, если аккуратно и в указанные сроки правильно, с 



описанием всех этапов решения выполнено более 90% заданий. 

Оценка «хорошо» ставится, если аккуратно и в указанные сроки правильно 

выполнено от 65% до 90% заданий, при этом допущены не принципиальные ошибки. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если практические работы выполняются не 

систематично, при решении допускаются ошибки. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если выполнено менее 50% заданий, 

практические работы сдаются не в установленные сроки. 

 Исходя из полученной оценки, студенту начисляются рейтинговые баллы (в 

процентах от максимально возможного количества баллов) 

 

Методические рекомендации к практическим задачам и кейсам 

Студентам предлагают осмыслить реальную жизненную ситуацию, описание 

которой одновременно отражает не только какую-либо практическую проблему, но и 

актуализирует определенный комплекс знаний, который необходимо усвоить при 

разрешении данной проблемы. При этом сама проблема не имеет однозначных решений 

Предлагаемые студентами решения могут быть оценены по степени эффективности, по 

степени риска, по обоснованности решения, по затратам ресурсов, но при этом самые 

разные решения будут правильными, соответствующими заданию. Таким образом, 

учебный материал подается студентам в виде ситуаций (кейсов), а знания приобретаются 

в результате активной и творческой работы: самостоятельного осуществления 

целеполагания, сбора необходимой информации, ее анализа с разных точек зрения, 

выдвижения гипотезы, выводов, заключения, самоконтроля процесса получения знаний и 

его результатов. 

При решении задач формируются различные компетентности: 

- отрабатываются коммуникативные навыки – точно выражать свои мысли;  

- уметь слушать других, аргументировано высказывать точку зрения, подбирать 

контраргументацию и пр.; 

- развиваются презентационные умения и навыки по представлению информации; 

- вырабатывается уверенность в себе и в своих силах; 

- формируются устойчивые навыки рационального поведения в условиях неполной 

информации при решении комплексных проблем; 

- приобретаются экспертные умения и навыки, необходимые для оценки 

деятельности персонала; 

- осуществляются самооценка и на ее основе самокоррекция индивидуального 

стиля общения и поведения; 

- осваиваются партнерские отношения и приобретаются навыки сотрудничества и 

т.д. 

Критерии оценивания :  

 профессиональное, грамотное решение проблемы;  

 новизна и неординарность решения проблемы;  

 краткость и четкость изложения теоретической части решения проблемы. 

 

Методические рекомендации к реферату 

Реферат – краткая запись идей, содержащихся в одном или нескольких источниках, 

которая требует умения сопоставлять и анализировать различные точки зрения. Реферат – 

одна из форм интерпретации исходного текста или нескольких источников. Поэтому 

реферат, в отличие от конспекта, является новым, авторским текстом. Новизна в данном 

случае подразумевает новое изложение, систематизацию материала, особую авторскую 

позицию при сопоставлении различных точек зрения.   



Реферирование предполагает изложение какого-либо вопроса на основе 

классификации, обобщения, анализа и синтеза одного или нескольких источников. 

Структура реферата:  

1) титульный лист;  

2) план работы с указанием страниц каждого вопроса, подвопроса (пункта); 

3) введение; 

4) текстовое изложение материала, разбитое на вопросы и подвопросы (пункты, 

подпункты) с необходимыми ссылками на источники, использованные автором; 

5) заключение; 

6) список использованной литературы; 

7) приложения, которые состоят из таблиц, диаграмм, графиков, рисунков, схем 

(необязательная часть реферата). 

Приложения располагаются последовательно, согласно заголовкам, отражающим их 

содержание. 

Реферат оценивается научным руководителем исходя из установленных кафедрой 

показателей и критериев оценки реферата. 

Реферат оценивается по  балльной шкале, балы переводятся в оценки успеваемости 

следующим образом:  

3 балла – «отлично»;  

2 балла – «хорошо»;  

1 балл – «удовлетворительно» 

0 баллов – «неудовлетворительно» 

Баллы учитываются в процессе текущей оценки знаний. 

 

Методические рекомендации к тестовым заданиям 

Тест представляет собой набор тестовых заданий, отражающих вопросы по 

аттестуемому разделу или в целом по учебной дисциплине. Из предложенных вариантов 

ответов необходимо отметить правильный (один или более в зависимости от 

поставленного вопроса). Отметки о правильных вариантах ответов в тестовых заданиях 

делаются разборчиво. Неразборчивые ответы не оцениваются, тестовое задание считается 

не выполненным.  

Во время компьютерного тестирования у студента оценивается знаниевая 

составляющая компетенции (до 40 баллов) в зависимости от показанного процента 

правильных ответов. Тест считается пройденным при правильном ответе на 50 и более 

процентов тестовых заданий.  

 

 Методические рекомендации к экзамену 

Экзамен - форма промежуточной аттестации, в результате которого обучающийся 

получает оценку в четырехбальной шкале («отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно»).  

 Основой для определения оценки на экзаменах служит объём и уровень усвоения 

студентами материала, предусмотренного рабочей программой дисциплины. 

 Итоговая оценка учитывает совокупные результаты контроля знаний. Экзамен 

проводится по билетам в устной форме в виде опроса. Содержание билета: 1-е задание 

(теоретический вопрос); 2-е задание (практическая задача). 

Студенты обязаны сдать экзамен в соответствии с расписанием и учебным планом. 

Экзамен по дисциплине преследует цель оценить сформированность требуемых 

компетенций, работу студента за курс, получение теоретических знаний, их прочность, 

развитие творческого мышления, приобретение навыков самостоятельной работы, умение 

применять полученные знания для решения практических задач. 



Форма проведения экзамена определяется в рабочей программе дисциплины. 

Студенту предоставляется возможность ознакомления с рабочей программой 

дисциплины. Экзаменатор имеет право задавать студентам дополнительные вопросы по 

всей учебной программе дисциплины. Время проведения экзамена устанавливается 

нормами времени. Результат сдачи экзамена заносится преподавателем в 

экзаменационную ведомость и зачетную книжку. 

Оценка «отлично» выставляется студенту, обнаружившему всестороннее 

систематическое знание учебно-программного материала, умение свободно выполнять 

практические задания, освоившему основную литературу и знакомому с дополнительной 

литературой, рекомендованной программой, студентам, усвоившим взаимосвязь основных 

понятий дисциплины в их значении для приобретаемой профессии, проявившему 

творческие способности в понимании и использовании учебно- программного материала. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, обнаружившему полное знание учебно- 

программного материала, успешно выполнившему предусмотренные программой задачи, 

усвоившему основную рекомендованную литературу, показавшему систематический 

характер знаний по дисциплине и способному к их самостоятельному пополнению и 

обновлению в ходе дальнейшей профессиональной деятельности. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, обнаружившему знание 

основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей 

учебы и предстоящей работы по профессии, справляющемуся с выполнением заданий, 

предусмотренных программой, студентам, обладающим необходимыми знаниями, но 

допустившим неточности в ответе на экзамене и при выполнении экзаменационных 

заданий.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не знает большей 

части основного содержания учебной программы дисциплины, допускает грубые ошибки 

в формулировках основных понятий дисциплины и не умеет использовать полученные 

знания при решении типовых практических задач. 

На экзамене предлагается решить практическое задание. Для оценки практического 

задания используются следующие критерии: 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если при решении задачи выполнены все 

этапы, обоснованно получен верный ответ. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если при решении задачи выполнены все 

этапы, в процессе выполнения допущена ошибка и обоснованно получен ответ с  учетом 

допущенной ошибки. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если при решении задачи не 

выполнены все этапы, в процессе выполнения допущены ошибки и получен ответ с  

учетом допущенной ошибки или ответ получен не обоснованно. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не знает большей 

части основного содержания учебной программы дисциплины, допускает грубые ошибки 

в решении и не умеет применять базовые знания при решении типовых практических 

задач. 

В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья большое значение имеет индивидуальная учебная работа (консультации) – 

дополнительное разъяснение учебного материала.  

Индивидуальные консультации по предмету являются важным фактором, 

способствующим индивидуализации обучения и установлению воспитательного контакта 

между преподавателем и обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 



7. Материально-техническое обеспечение по дисциплине  

 

Наименование 

специальных 

помещений 

Оснащенность специальных 

помещений 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения 

Учебные аудитории 

для проведения 

занятий лекционного 

типа 

Мебель: учебная мебель 

Технические средства 

обучения: 

презентационная техника, 

компьютер 

1. Apache OpenOffice. The Free and 

Open Productivity Suite. Apache 

OpenOffice 4.1.3 released – 

свободное программное 

обеспечение, бессрочное, с 

неограниченным количеством 

лицензий, правообладатель: 

SUN/Oracle. 

2. Adobe. Лицензионный договор на 

программное обеспечение [Adobe 

Acrobat Reader DC, Adobe Flash 

Player] для персональных 

компьютеров, бессрочный с 

неограниченным количеством 

лицензий, правообладатель – 

«Adobe Systems». 

3. Microsoft software license terms 

[Условия лицензионного 

соглашения на использование 

программного обеспечения 

«Microsoft» (в т. ч. программное 

обеспечение «Windows Media 

Player», распространяемое вместе с 

компьютерами)], правообладатель: 

«Microsoft». 

4. Условия предоставления услуг 

Google Chrome. Исходный код 

предоставляется бесплатно, 

бессрочно с неограниченным 

количеством лицензионных 

соглашений, правообладатель – 

«Google». 

5. Licenses. LibreOffice is Free 

Software [свободное программное 

обеспечение LibreOffice], 

бессрочное, с неограниченным кол-

вом лицензий, правообладатель – 

«The Document Foundation». 

6. 7-Zip. License for use and 

distribution [7-Zip. Лицензия на 

использование и распространение]. 

Свободное программное 

обеспечение, бессрочное, с 

неограниченным кол-вом лицензий, 

правообладатель – Igor Pavlov. 

7. Лицензия. Программа 

FreeCommander, бесплатная, 



свободного использования, 

бессрочная, правообладатель – 

Marek Jasinski. 

8. Mozilla Firefox – бесплатная 

программа на условиях Публичной 

лицензии, бессрочной для 

неограниченного количества 

пользователей, разработчики – 

участники проекта mozilla.org. 

Учебные аудитории 

для проведения 

занятий семинарского 

типа, групповых и 

индивидуальных 

консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной 

аттестации 

Мебель: учебная мебель 

Технические средства 

обучения: 

презентационная техника, 

компьютер 

1. Apache OpenOffice. The Free and 

Open Productivity Suite. Apache 

OpenOffice 4.1.3 released – 

свободное программное 

обеспечение, бессрочное, с 

неограниченным количеством 

лицензий, правообладатель: 

SUN/Oracle. 

2. Adobe. Лицензионный договор на 

программное обеспечение [Adobe 

Acrobat Reader DC, Adobe Flash 

Player] для персональных 

компьютеров, бессрочный с 

неограниченным количеством 

лицензий, правообладатель – 

«Adobe Systems». 

3. Microsoft software license terms 

[Условия лицензионного 

соглашения на использование 

программного обеспечения 

«Microsoft» (в т. ч. программное 

обеспечение «Windows Media 

Player», распространяемое вместе с 

компьютерами)], правообладатель: 

«Microsoft». 

4. Условия предоставления услуг 

Google Chrome. Исходный код 

предоставляется бесплатно, 

бессрочно с неограниченным 

количеством лицензионных 

соглашений, правообладатель – 

«Google». 

5. Licenses. LibreOffice is Free 

Software [свободное программное 

обеспечение LibreOffice], 

бессрочное, с неограниченным кол-

вом лицензий, правообладатель – 

«The Document Foundation». 

6. 7-Zip. License for use and 

distribution [7-Zip. Лицензия на 

использование и распространение]. 

Свободное программное 

обеспечение, бессрочное, с 



неограниченным кол-вом лицензий, 

правообладатель – Igor Pavlov. 

7. Лицензия. Программа 

FreeCommander, бесплатная, 

свободного использования, 

бессрочная, правообладатель – 

Marek Jasinski. 

8. Mozilla Firefox – бесплатная 

программа на условиях Публичной 

лицензии, бессрочной для 

неограниченного количества 

пользователей, разработчики – 

участники проекта mozilla.org. 

 

Для самостоятельной работы обучающихся предусмотрены помещения, 

укомплектованные специализированной мебелью, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета. 

 

Наименование помещений 

для самостоятельной 

работы обучающихся 

Оснащенность помещений 

для самостоятельной 

работы обучающихся 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения 

Помещение для 

самостоятельной работы 

обучающихся (353560, 

Краснодарский край, 

г. Славянск-на-Кубани, 

ул. Кубанская, 200, 

Электронный зал 

библиотеки, читальный зал 

№ 2, № А-1) 

Мебель: учебная мебель 

Комплект 

специализированной 

мебели: компьютерные 

столы 

Оборудование: 

компьютерная техника с 

подключением к 

информационно-

коммуникационной сети 

«Интернет» и доступом в 

электронную 

информационно-

образовательную среду 

образовательной 

организации, 

коммуникационное 

оборудование, 

обеспечивающее доступ к 

сети интернет (проводное 

соединение и беспроводное 

соединение по технологии 

Wi-Fi) 

1. Apache OpenOffice. The 

Free and Open Productivity 

Suite. Apache OpenOffice 

4.1.3 released – свободное 

программное обеспечение, 

бессрочное, с 

неограниченным 

количеством лицензий, 

правообладатель: 

SUN/Oracle. 

2. Adobe. Лицензионный 

договор на программное 

обеспечение [Adobe Acrobat 

Reader DC, Adobe Flash 

Player] для персональных 

компьютеров, бессрочный с 

неограниченным 

количеством лицензий, 

правообладатель – «Adobe 

Systems». 

3. Microsoft software license 

terms [Условия 

лицензионного соглашения 

на использование 

программного обеспечения 

«Microsoft» (в т. ч. 

программное обеспечение 

«Windows Media Player», 

распространяемое вместе с 

компьютерами)], 



правообладатель: 

«Microsoft». 

4. Условия предоставления 

услуг Google Chrome. 

Исходный код 

предоставляется бесплатно, 

бессрочно с 

неограниченным 

количеством лицензионных 

соглашений, 

правообладатель – 

«Google». 

5. Licenses. LibreOffice is 

Free Software [свободное 

программное обеспечение 

LibreOffice], бессрочное, с 

неограниченным кол-вом 

лицензий, правообладатель 

– «The Document 

Foundation». 

6. 7-Zip. License for use and 

distribution [7-Zip. Лицензия 

на использование и 

распространение]. 

Свободное программное 

обеспечение, бессрочное, с 

неограниченным кол-вом 

лицензий, правообладатель 

– Igor Pavlov. 

7. Лицензия. Программа 

FreeCommander, 

бесплатная, свободного 

использования, бессрочная, 

правообладатель – Marek 

Jasinski. 

8. Mozilla Firefox – 

бесплатная программа на 

условиях Публичной 

лицензии, бессрочной для 

неограниченного 

количества пользователей, 

разработчики – участники 

проекта mozilla.org. 

Помещение для 

самостоятельной работы 

обучающихся (353563, 

Краснодарский край, 

г. Славянск-на-Кубани, 

ул. Коммунистическая, 

дом № 2, Читальный зал 

библиотеки, № 2) 

Мебель: учебная мебель 

Комплект 

специализированной 

мебели: компьютерные 

столы 

Оборудование: 

компьютерная техника с 

подключением к 

информационно-

1. Apache OpenOffice. The 

Free and Open Productivity 

Suite. Apache OpenOffice 

4.1.3 released – свободное 

программное обеспечение, 

бессрочное, с 

неограниченным 

количеством лицензий, 

правообладатель: 



коммуникационной сети 

«Интернет» и доступом в 

электронную 

информационно-

образовательную среду 

образовательной 

организации, 

коммуникационное 

оборудование, 

обеспечивающее доступ к 

сети интернет (проводное 

соединение) 

SUN/Oracle. 

2. Adobe. Лицензионный 

договор на программное 

обеспечение [Adobe Acrobat 

Reader DC, Adobe Flash 

Player] для персональных 

компьютеров, бессрочный с 

неограниченным 

количеством лицензий, 

правообладатель – «Adobe 

Systems». 

3. Microsoft software license 

terms [Условия 

лицензионного соглашения 

на использование 

программного обеспечения 

«Microsoft» (в т. ч. 

программное обеспечение 

«Windows Media Player», 

распространяемое вместе с 

компьютерами)], 

правообладатель: 

«Microsoft». 

4. Условия предоставления 

услуг Google Chrome. 

Исходный код 

предоставляется бесплатно, 

бессрочно с 

неограниченным 

количеством лицензионных 

соглашений, 

правообладатель – 

«Google». 

5. Licenses. LibreOffice is 

Free Software [свободное 

программное обеспечение 

LibreOffice], бессрочное, с 

неограниченным кол-вом 

лицензий, правообладатель 

– «The Document 

Foundation». 

6. 7-Zip. License for use and 

distribution [7-Zip. Лицензия 

на использование и 

распространение]. 

Свободное программное 

обеспечение, бессрочное, с 

неограниченным кол-вом 

лицензий, правообладатель 

– Igor Pavlov. 

7. Лицензия. Программа 

FreeCommander, 



бесплатная, свободного 

использования, бессрочная, 

правообладатель – Marek 

Jasinski. 

8. Mozilla Firefox – 

бесплатная программа на 

условиях Публичной 

лицензии, бессрочной для 

неограниченного 

количества пользователей, 

разработчики – участники 

проекта mozilla.org. 
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