
КУКЛОТЕРАПИЯ



Куклотерапия как метод основан на процессах 

идентификации ребенка с любимым героем сказки, с 
любимой игрушкой. В качестве основного приема 
коррекционного воздействия используется кукла как 
промежуточный объект взаимодействия ребенка и взрослого. 
Ребенок, познавая реальный мир, его социальные связи и 
отношения, активно проецирует воспринимаемый опыт в 
специфическую игровую ситуацию. Основным объектом 
такой социальной проекции достаточно долгое время 
являются куклы.



Цель куклотерапии -

помочь ликвидировать болезненные 

переживания, укрепить психическое 

здоровье, улучшить социальную адаптацию, 

развить самосознание, разрешить 

конфликты в условиях коллективной 

творческой деятельности.



Функции куклотерапии -
 коммуникативная - установление 

эмоционального контакта, объединение детей в 
коллектив;

 релаксационная – снятие эмоционального 
напряжения;

 воспитательная – психокоррекция проявление 
личности в игровых моделях жизненных 
ситуаций;

 развивающая – развитие психических процессов 
(памяти, внимания, восприятия и т.д.), моторики;

 обучающая– обогащение информацией об 
окружающем мире.



Методика и этапы работы 

кукольного театра
1. Диагностика. Отбор детей с повышенным уровнем 

тревожности для участия в спектакле куклотерапии. 

2. Подготовка к спектаклю: 

 отбор репертуара для детского кукольного театра 
(выбор сценария будущего спектакля, внесение 
“ситуаций повышенной тревожности”), 
эмоциональная подзарядка детей, психологическая 
поддержка детей в момент выхода к зрителям; 
изготовление облегченных кукол для детей, 
привлечение детей-актеров к созданию образа куклы;

 начало вживания в образ куклы;

 изучение индивидуальных особенностей каждого 
ребенка.



Методика и этапы работы 
кукольного театра

3. Рассказ и беседа по сценарию спектакля: 

 альтернативный выбор: “Кто бы кого хотел сыграть?”; 
распределение ролей с учетом изученных особенностей 
ребенка;

 внутреннее самоопределение, анализ внутренних резервов 
самим ребенком, “примерка” к роли; “Я очень хочу сыграть”, 
“Я сделаю все, чтобы сыграть”.

4. Встреча с родителями детей. Выработка правильного стиля 
взаимодействия с ребенком в семье.

5. Репетиции по отдельным сценкам.

6. Использование анализа детей.

7. Видеосъемка отдельных сцен спектакля и просмотр с 
обсуждением.

8. Проигрывание отдельных сценок в театральных уголках.



Кукла —
предмет в виде 
человека или 
животного, 
сделанный из 
фарфора, пластика, 
бумаги, дерева и 
других материалов.



Игра с куклой -

это тот мир реальности, в котором живет ребенок.

Куклотерапия позволяет объединить интересы ребенка и 
коррекционные задачи психолога, дает возможность 
самого естественного и безболезненного 
вмешательства взрослого в психику ребенка с целью ее 
коррекции или психопрофилактики. Используется этот 
метод в целях профилактики дезадаптивного 
поведения. Коррекция протестного, оппозиционного, 
демонстративного поведения достигается путем 
разыгрывания на куклах в паре с родителями или 
сверстниками типичных конфликтных ситуаций, 
взятых из жизни ребенка.



Процесс куклотерапии проходит в два этапа:

1. Изготовление кукол.

2. Использование кукол для отреагирования 

значимых эмоциональных состояний.

Процесс изготовления кукол также является 

коррекционным. Увлекаясь процессом 

изготовления кукол, дети становятся более 

спокойными, уравновешенными. Во время 

работы у них развивается произвольность 

психических процессов, появляются навыки 

концентрации внимания, усидчивости, 

развивается воображение.



В куклотерапии используются 

такие варианты кукол: 

- куклы-марионетки, 

-пальчиковые куклы, 

-теневые куклы, 

-веревочные куклы,

-плоскостные куклы,

-перчаточные куклы,

- куклы-костюмы.



Спасибо за внимание!


